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ブ ロ ッ コ リ ー 農 家 に よ る ミ ス テ リ ア ス な ブ ロ ッ コ リ ー マ ガ ジ ン　
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農 業 法 人 の Twitter 担 当 が

デジタルフリーペーパーを作る！？

できるかどうかはさておき

とりあえず全部ひとりで

やってみた

有
限
会
社
安
井
フ
ァ
ー
ム
の
ツ
イ
ッ
タ
ー

担
当
。
元
々
は
筋
肉
タ
イ
プ
の
農
作
業
員

だ
っ
た
が
、
う
よ
き
ょ
く
せ
つ
（
※
漢
字

で
書
け
な
い
）
あ
り
現
在
は
広
報
業
務
に

従
事
す
る
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
に
お
い
て

は
日
々
の
ツ
イ
ー
ト
か
らG

IF

ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
やL

IN
E

ス
タ
ン
プ
の
制
作
、
料

理
ま
で
幅
広
く
こ
な
す
。
著
書
「
日
本
一

バ
ズ
る
農
家
の
健
康
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
レ
シ

ピ
」（K

A
D
O
K
A
W
A

）
好
評
発
売
中
。

02Nice Broccoli ｜ Vol.01 ｜ Introduction

安 井 フ ァ ー ム
(@yasuifarm)
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【
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
】

漢
字
表
記
は
「
芽
花
椰
菜
」。

国
内
の
主
な
産
地
は
北
海
道
、
愛
知
、
埼
玉
な
ど
。

日
本
全
国
で
産
地
を
リ
レ
ー
し
て
い
る
た
め

と
れ
た
て
の
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
意
味
で

旬
は
一
年
中
と
な
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
正
体
を

聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が

あ
の
森
め
い
た
部
分
は 

花
蕾
（
か
ら
い
）
と
呼
ば
れ
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ツ
ボ
ミ
の
集
合
体
。

近
年
は
茎
の
部
分
の
お
い
し
さ
も
見
直
さ
れ
つ
つ
あ
る

野
菜
で
す
。



売
り
場
に
残
さ
れ
が
ち
な

こ
の
部
分
も
実
は
食
べ
ら
れ
ま
す

葉
っ
ぱ
も
お
い
し
い

ブ

ロ

ッ

コ

リ

ー例： ち っ ち ゃ い 葉 っ ぱ は サ ッ と ゆ で て 酢 醤 油 で

例： 醤 油、 み り ん、 砂 糖 で 炒 め て き ん ぴ ら 風 に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
葉
っ
ぱ
の

根
本
部
分
は
大
根
の
葉
っ
ぱ

と
同
様
に
調
理
で
き
ま
す

OK, BROCCOLI



こ
れ
で
解
決

農
家
直
伝

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
保
存
方
法

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
野
菜
な
の
で
つ
い
つ
い
野
菜
室
に

入
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
チ
ル

ド
ル
ー
ム
で
保
存
す
る
こ
と
で
２
週
間
は
ナ
イ
ス
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
チ
ル
ド
ル
ー

ム
が
な
い
、
あ
る
い
は
他
の
食
品
で
い
っ
ぱ
い
で
入
れ

る
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
と
い
う
場
合
は
冷
蔵
室
と
野
菜
室

の
う
ち
、
よ
り
寒
い
方
に
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
オ
ッ

ケ
ー
で
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
収
穫
後
も
呼
吸
を
し
て
お
り
、
呼

吸
に
よ
っ
て
養
分
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
呼

吸
を
抑
え
る
こ
と
は
鮮
度
を
保
持
す
る
こ
と
に
繋
が

り
、
０
度
に
お
い
て
そ
れ
が
最
も
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
に
も
よ
り
ま
す
が
野
菜

室
は
５
℃
前
後
に
室
温
が
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、１
週
間
程
度
で
ツ
ボ
ミ
が
黄
変
し
て
し
ま
い
ま
す
。

（
※
緑
色
の
色
素
が
抜
け
て
地
の
色
が
露
出
す
る
こ
と

で
黄
色
く
見
え
る
）
黄
変
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
食
べ

ら
れ
な
い
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
養
分
が
消
費
さ
れ
て

い
る
た
め
味
は
落
ち
ま
す
。　

　

安
井
フ
ァ
ー
ム
に
お
い
て
も
最
適
保
管
温
度（
０
℃
）

を
で
き
る
だ
け
保
つ
た
め
、
収
穫
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
０
℃
設
定
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
少
な
く
と
も
半
日
以

上
は
予
冷
を
か
け
、
製
品
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に

氷
詰
め
し
た
姿
で
出
荷
し
て
お
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

チ
ル
ド
で
保
存
」
を
合
言
葉
に
、
よ
き
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ラ
イ
フ
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

Nice Broccoli ｜ Vol.01 ｜ Feature

Ｑ
：
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
あ
ま
り
日
持
ち
し
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
オ
ス
ス
メ
の
保
存
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

（写真・文：安井ファーム 中の人） 06



　

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
載
っ
て
い
る
レ
シ
ピ
は
読
者
が

実
践
し
や
す
い
よ
う
に
曖
昧
な
表
現
を
避
け
る
の
が
セ

オ
リ
ー
で
す
が
、
本
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
は
曖
昧
さ
全

開
で
レ
シ
ピ
を
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。
と
い
い
ま
す

の
も
こ
の
麺
つ
ゆ
漬
け
揚
げ
の
レ
シ
ピ
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
に

投
稿
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
ア
レ
ン
ジ
が
寄
せ
ら
れ
、

解
釈
の
豊
か
さ
も
こ
の
レ
シ
ピ
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

た
だ
、
掲
載
媒
体
の
セ
オ
リ
ー
に
反
し
て
ま
で
押
し

通
す
こ
と
で
は
な
い
で
す
し
、
き
ち
ん
と
書
い
て
あ
る

方
が
作
り
や
す
い
と
い
う
方
も
も
ち
ろ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
な
ら
ば
自
身
で
運
営

す
る
媒
体
に
「
あ
い
ま
い
レ
シ
ピ
」
と
し
て
掲
載
し
て

し
ま
お
う
と
考
え
、こ
の
度
実
践
に
至
っ
た
次
第
で
す
。

　

レ
シ
ピ
は
ご
覧
の
通
り
の
曖
昧
さ
な
の
で
、
読
者
の

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
自
由
に
ア
レ
ン
ジ
の

上
、
よ
き
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ラ
イ
フ
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

教
え
て
く
れ
た
の
は

さ
ん

Ni ce  Broccol i ｜ Vol . 0 1 ｜ Re cip e

【

編

集

部

よ

り

】

安
井
フ
ァ
ー
ム

（@
yasu

ifarm

）

安
井
フ
ァ
ー
ム
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
担
当
者
。
今
年
２
月
に
は
自
身
初
と
な
る
著

書
「
日
本
一
バ
ズ
る
農
家
の
健
康
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
レ
シ
ピ
」（KADOKAW

A

）

を
発
売
。
日
々
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
新
た
な
可
能
性
に
挑
ん
で
い
る
。

07

ブ ロ ッ コ リ ー の 麺 つ ゆ 漬 け 揚 げ 的 な ア レ

【材料】

【あいまいポイント】

【作り方】

安

井

フ

ァ

ー

ム

の

あ

い

ま

い

レ

シ

ピ

# 0 1

ブ ロ ッ コ リ ー、 麺 つ ゆ
片 栗 粉、 揚 げ 油

麺 つ ゆ は ス ト レ ー ト タ イ プ で も 濃 縮 タ イ プ で も オ ー ケ ー。（ ※ 濃 縮 タ
イ プ を 使 う と 時 短 可 能 ） 麺 つ ゆ に 漬 け る ブ ロ ッ コ リ ー は 生 で も 加 熱 し
た も の で も 冷 凍 で も オ ー ケ ー。 片 栗 粉 の 代 わ り に 米 粉 や タ ピ オ カ 粉 を
使 っ て も オ ー ケ ー。 普 通 に 揚 げ て も、 深 め の フ ラ イ パ ン で 揚 げ 焼 き し て
も、 む し ろ 揚 げ ず に 麺 つ ゆ に 漬 け て お く だ け で も 曖 昧 お い し い 一 品 で す。

麺つゆに漬けたブロッコリーに片栗粉をまぶし
中 温 の 揚 げ 油 で カ ラ っ と す る ま で 揚 げ る
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「
中
の
人
」
に
聞
い
て
み
た

の
中
の
人

Q5. 好きな食べ物はありますか？

◇ 中の人とは？
企業 SNS の運用担
当者のこと。日々
の投稿やコメント
への返信などの対
応を行う。

SNS：Twitter

企業名：有限会社安井ファーム

運用人数：1 人

運用担当歴：2019.02 ～

備考：

とにかくブロッコリーに特化する運

用スタイルのため企業というよりも

ブロッコリーの広報アカウントとい

う印象を受ける。会社の創業 20 周

年記念日に意図せずパイナップルで

バズり、そのツイートがメディアに

取り上げられるなど、稀にブロッコ

リー以外で話題になることも。

SNS：Twitter

企業名：有限会社安井ファーム

運用人数：1 人

運用担当歴：2019.02 ～

Q4. 好きなブロッコリーのタイプは？

Q1. ズバリ運用の目的は？

Q3. ニガテな食べ物はありますか？

Q2. 寝る時は何を着ていますか？

A1.
ブロッコリーの消費拡大と会社の知
名度向上を目的としております。
どちらかというと前者に重きをおい
てます。

A4.
弾力があってみずみずしい
ブロッコリーが好みですね。
選別していても気持ちいいです。
ブロッコリーをつかんだ瞬間に
うれしくなっちゃいます。

A5.
とりあえずブロッコリーですね。 
ブロッコリー以外ですと、柑橘系
果実（特に八朔）が好きです。
あとパイナップルに岩塩振って食
べるのも結構お気に入りです。

A2.
基本はパジャマです。朝、寝ぼけてパ
ジャマを脱がずにそのままツナギを着
てしまい、気づかず出社してしまうこ
とも稀にあります。

A3.
グリンピースです。
噛んだ時にプチュっと中から出てくる甘いアレがもうダメですね。
シュウマイが出てきたらまず中に隠れてないか探しますし、見つからなくても
タネに練り込まれていないか疑ってしまいます。
ただやっぱり、ブロッコリーがニガテな方に勇気を出していただくために
との思いから、頑張って食べたこともあります。

（※当時の様子は安井ファームのモーメントからもご確認いただけます）

＠ yasuifarm

＠ yasuifarm

今
回
の
ゲ
ス
ト

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

#01

有
限
会
社
安
井
フ
ァ
ー
ム
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Q9. 意識してやっている習慣は？Q10. あなたの弱点はなんですか？

Q6. 仕事する上でマストアイテムは？

編集後記

確認

Q8. ツイートコンテンツはどのようにして考えていますか？

Q11. 最後にひと言何かありますか？

Q7. いつもブロッコリーは
どれくらい食べてますか？

A9.
朝、職場に着いたらインスタントの味
噌汁を飲むようにしてます。
コップだと底の方ににワカメが残って
しまうことが多いので、「あおさ」が
お気に入りです。オリーブオイルを少
量トッピングして飲んでます。

A10.
「高いところ」です。
ビニールハウスの屋根くらいの高さならま
だ気持ち余裕ですが、100M くらい（※落
ちたらまず助からない高さ）になるともう
無理です。VR でも無理です。ホントに無
理です。ジェットコースターや観覧車に乗
れる人は本当にすごいと思います。

A7.

意識しているわけではないのですが

思い付きを実践するためにシーズン中

はなんだかんだほぼ毎日 1 株。

2021 年は書籍の件もあって年間 100

株以上は食べました。飽きないですね。

A6.

甘い物とコーヒー（または紅茶）です

ね。弊社の Twitter 業務は画像加工や映

像制作など、クリエイティブなシーン

が多いので、安い袋チョコレートを買っ

て職場に常備してあります。

A8.
ツイッターから離れる時間を作って、世の中にある様々なモノのデザインや
演出などからインスピレーションのとっかかりを探してます。
アウトプットする手段を具体的に決めておきその表現のヒントを日常から
インプットするイメージでしょうか。

……と、いつも答えるんですけど、何言っているかわからないとよく言われます。

Q.11

ブ ロ ッ コ リ ー
最 高 ！ ！ ！ ！
安 井 フ ァ ー ム さ ん、 あ り が と う ご ざ い ま し た

☆ 先 生 の 次 回 作 に ご 期 待 く だ さ い

そ
も
そ
も
今
号
の
制
作
コ
ン
セ
プ
ト
が
「
全
部
ひ
と
り
で
や
っ
て
み
た
」
な
の
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
が
自
問
自
答
に
な
る
の
は
必
然
で
し
た
。
自
問
自
答
な

が
ら
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
自
分
な
り
に
考
え
を
整
理
す
る
良
い
機
会
に
も
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
今
回
はQ&A

形
式
で
臨
み
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
は
対
談
形
式
で
も

や
っ
て
も
面
白
い
か
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
（
自
問
自
答
）

印
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物
語
は
一
通
の
お
問
い
合
わ
せ
か
ら
動
き
始
め
た
。

そ
の
メ
ー
ル
を
読
み
終
え
た
私
は
、
思
わ
ず
フ
ハ
ァ
と
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
フ
ハ
ァ
」
の
正
体
は
そ
う
、
ま
ず
は
驚
き
だ
。

そ
し
て
大
い
な
る
ワ
ク
ワ
ク
と
少
々
の
不
安
が
そ
れ
に
連
な
っ
て
い
る
、
と
い
っ
た

感
じ
だ
ろ
う
か
。

思
わ
ぬ
言
葉
が
飛
び
出
し
て
き
た
も
の
だ
。

「
レ
シ
ピ
本
を
出
版
し
ま
せ
ん
か
？
」

広告連載
「ブロッコリーレシピ本ができるまで」

第一回：その始まりの物語
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お
か
げ
さ
ま
で
、
重
版
決
定
。

確
か
に
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
担
当
と
し
て
本
を
出
す
と
い
う
こ
と
に
私
は
憧
れ
て
い
た
。

し
か
し
そ
れ
は
ず
っ
と
後
の
こ
と
、
実
現
す
る
に
し
て
も
少
な
く
と
も
中
の
人
を
卒

業
し
て
か
ら
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
た
。

ま
さ
か
現
役
の
う
ち
に
お
声
が
け
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
の
だ
。

大
変
光
栄
な
こ
と
で
あ
る
。

し
か
し
取
り
組
む
に
あ
た
っ
て
、
ひ
と
つ
だ
け
問
題
が
あ
っ
た
。

そ
れ
は
「
私
が
決
し
て
料
理
が
得
意
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

（
当
時
の
手
記
よ
り
）

出版社：KADOKAWA
ISBN：978-4-04-605588-0
定価：1430 円
全国の書店および電子書店にて
好評発売中
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※ 文 章 や 写 真 な ど 本 書 コ ン テ ン ツ の 無 断 転 載・ 複 写（ コ ピ ー） は ご 遠 慮 く だ さ い

TA
K

E FR
EE

F
R

E
E

N
ice Broccoli

｜Vol.01

｜

編
集
人

：安
井
フ
ァ

ーム

（@
yasuifarm

）

発
行

：有
限
会
社
安
井
フ
ァ

ーム
広
報
課

Shall we broccoli tonight?

Y e s ,  o k a y  B r o c c o l i .


